
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA Nombre Instructor: RICHARD ARTURO 
VARGAS PULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-21 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa contribuir al proceso formativo del niño desde el 
trabajo deportivo aportando a su crecimiento 
personal y evidenciando la capacidad de liderazgo 
en cada estudiante de la clase

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 9 9. Nº de Semana: 5 mejorar la capacidad de manipulación y 
desplazamiento, asi como la relación cuerpo objeto 
en movimientos condicionados

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. potenciar la capacidad del dribling y poner en 
situaciones reales de juego a los niños para luego 
poder ser aplicadas en partidos reales

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL desplazamiento, toma de asistencia, explicación del 
trabajo, calentamiento

30 minutos. Desplazamiento 5m toma de asistencia 
5m explicación del trabajo 5m calentamiento 15m

llegada al escenario, verificación de los estudiantes, 
socialización del trabajo y ejercicios de 
calentamiento (actividad del trabajo psico social y 
juego dirigido por un estudiante del grupo)

18. CENTRAL desplazamiento con el balón (dribling), pase y 
lanzamiento

60 minutos: 30 minutos ejercicio de dribling, pase y 
lanzamiento 30 minuros, se realiza el ejercicio mas 
competencia al convertir un numero de cestas

el grupo se organiza en grupos de 3 integrantes, se 
delimitan recorridos para cada integrante donde 
cada uno de ellos tiene una función y un acción 
especifica que realizar para lograr llegar al 
lanzamiento en búsqueda de la cesta, cada 
estudiante deberá evidenciar las tres acciones a 
realizar en el ejercicio, luego de que han realizado 
el ejercicio y lo hacen con mayor fluidez se realiza 
una competencia donde el ultimo grupo que 
consigue el numero de cestas estipulado deberá 
realizar un trabajo físico extra.

19. FINAL juego, recuperación y retroalimentación 30 minutos Juego 20m retroalimentación y 
recuperación 10m

juego de baloncesto (3 vs 3), recuperación y retro 
alimentación

 

RICHARD ARTURO VARGAS PULIDO
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA Nombre Instructor: RICHARD ARTURO 
VARGAS PULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-21 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Bosa contribuir al proceso formativo del niño desde el 
trabajo deportivo aportando a su crecimiento 
personal y evidenciando la capacidad de liderazgo 
en cada estudiante de la clase

3. Hora: Martes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 9 9. Nº de Semana: 5 mejorar la capacidad de manipulación y 
desplazamiento, asi como la relación cuerpo objeto 
en movimientos condicionados

4. Grupo: BALONCESTO 1 10. Edades: potenciar la capacidad del dribling y poner en 
situaciones reales de juego a los niños para luego 
poder ser aplicadas en partidos reales

TI NOMBRE ASISTENCIA

1012353378 BRAYAN ALEJANDRO ROJAS Asistio
1028820643 JUAN CAMILO NOVOA Asistio
1012355808 JOHAN ALEJANDRO OSPINA Asistio
1021675080 SARAH GISSELL ORTIZ Asistio
1012341173 JUAN DAVID NARANJO Asistio
1012358521 JUAN ESTEBAN DIAZ Asistio
1012360312 KAREN DAYANNA TORRALBA Asistio
1013118604 ANDREY SANTIAGO VEGA No asistio
1012355521 ANA SOFIA TEQUIA Asistio
1012355379 MAIKOL STEVEN GOMEZ Asistio
1023375812 CARLOS ANDRES ROJAS Asistio
1034309568 CONDY DAILY VILLAMIZAR Asistio
1073685252 NICOL SMITH ZUÑIGA Asistio
1012347960 GABRIEL SEBASTIAN OSSA No asistio
1025537453 GRIPSSY VALERY GARCIA Asistio
1032937895 JOAN FELIPE AVELLANEDA Asistio
1013111529 Dilan Javier Rodriguez No asistio
1145224558 JESUS MATEO BORDA Asistio
1012320213 NICOL MELISA SAMACA Asistio
1073675019 LAURA DANIELA CALDERON Asistio
1012335455 KEVIN DAVID VANEGAS Asistio
1028781923 JEAN CARLOS PATARROYO Asistio
1012370494 LUIS ALEJANDRO BUENHOMBRE Asistio
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